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Sensommer i Tolleruphgjs gardhave

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPH®@)
Roskildevej 160 A, 3600 Frederikssund



Tolleruphgjs beboer- og pargrenderad.

Tolleruphgj har et beboer— og pargrenderad, som mg-
des fire gange om aret. | beboer— og pargrenderadet
arbejder beboere, pargrende og personale sammen
om at udvikle Tolleruphgj, sa vi bedst muligt tilgodeser
beboernes gnsker og behov.

Der er valg til beboer— og pargrenderadet en gang om
aret.

Du kan laese mere om beboer— og pargrenderad i Fre-
derikssund kommune ved at besgge Tolleruphgjs
hjemmeside:
tolleruphoej.frederikssund.dk/samarbejdspartnere,

Tolleruphgjs beboer-pargrenderad bestar af:

Beboer, vakant

Beboer Vivi Vestermann

Beboersuppleant, vakant

Pargrende Vakant

Pargrende Jette Reeh, 40558765
Jette.reeh@gmail.com

Pargrende Hanne Jgrgensen, 30338263
hannebj1962@gmail.com

Pargrendesuppleant, vakant

Medarbejderrepraesentant lllona Madsen

Omradeleder Sara Madsen, 21537711
sa803@frederikssund.dk

Centerleder Signe Welcher Nielsen, 29360902
siwni@frederikssund.dk

Du er velkommen til at kontakte radets medlemmer,

hvis du har spergsmal, forslag til forbedringer eller
andet.



Beboerne og aktivitetsplanen oktober 2025

Dag De | Sted/klokken Aktivitet
n
Onsdag 1. | KL 9.30 1 tv-stuen Strikkeklub
KI. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
KI. 17.00 i cafeen Aftenkor med faellesspisning
Lordag 4. | KL 13.00 i tv-stuen Vi laver efterars dekorationer
Sendag 5. | KI. 13.00 i tv-stuen Vi vender plader
Mandag 6. | Kl. 14.30 i tv-stuen Filmklub
Tirsdag 7. | KI. 11.00 i tv-stuen Banko
KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Kl1. 16.00 Kioskvognen kerer
Onsdag 8. | Kl.9.30 i tv-stuen Strikkeklub
KI1. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Mandag | 13. | Kl. 13.30 1 tv-stuen Neglepleje
Tirsdag 14. | KL 11.00 i tv-stuen Banko
Kl 13.00 Kioskvognen karer
Kl. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Onsdag 15. | Kl. 9.301 tv-stuen Strikkeklub
Kl. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Lordag 18. | Kl. 14.30 i cafeen Fellesbanko med kaffe og kage
Mandag | 20. | Kl 17.00 i cafeen Oktoberfest med underholdning
Tirsdag | 21. | Kl 11.00 i tv-stuen Banko
Kl 13.00 Kioskvognen karer
KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Onsdag 22. | Kl. 9.30 i tv-stuen Strikkeklub
KI. 15.00 1 tv-stuen Syng og Iyt
Mandag | 27. | Kl 13.30 1 tv-stuen Hjernegymnastik
Tirsdag | 28. | Kl 11.00 i tv-stuen Banko
K. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
KI. 16.00 Kioskvognen kerer
Onsdag | 29. | Kl. 9.301 tv-stuen Strikkeklub
KI. 15.00 1 tv-stuen Syng og Iyt
KI1. 17.00 i cafeen Aftenkor med fallesspisning
Torsdag | 30. | Kl. 10.30 i tv-stuen Gudstjeneste
Fredag 31. | Kl. 14.30 i tv-stuen Banko
Beboernyt oktober 2025
Tillykke til:
Lgrdag 18. oktober Bente Rgd Gad 90 ar Bolig 35
Tirsdag 21. oktober Ella Nielsen Beck 100 ar Bolig 36
Onsdag 22. oktober Anni Overgaard Pedersen 85 ar Bolig 4
Farvel til::
Lars Banke Bolig 16
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Musik og sang ved flygelet.

Som det ses i aktivitetskalenderen,
arrangeres der ogsa i oktober ma-
ned musik og fellessang med Fre-
derik ved flygelet.

Sa med op og fa rert krop og stem-
me til de dejlige melodier og veer
med til at skabe den gode stemning.

Oktoberfest

Mandag den 20. oktober kl. 17.00 af-
holdes den traditionelle oktoberfest i
Caféen for beboere og pargrende.
Menuen, som passer til en oktoberfest,
er selvfglgelig lige sa traditionel som
festen, en leekker hovedret og en dejlig
dessert samt et lille glas vin, ol eller
sodavand.

Efterfalgende er der naturligvis festlig
underholdning.

Der vil blive sendt invitationer ud, sa
man kan melde sig til.

Treeningstilbud for borgere med en demenssygdom

Har du en demenssygdom? Og har du lyst til at
traene pa Tolleruphgj sammen med andre i sam-
me situation?

Vi treener i halvanden time én gang om ugen, og
det foregar mest udendgrs. Traeningen foregar
pa sma hold og tilpasses efter jer, der er pa hol-
det. Vi treener bade kondition, styrke, udholden-
hed og balance. Du kan fa tilbudt transport, hvis
du ikke selv kan komme frem og tilbage.

For at komme pa hold skal du kontakte Visitation og Hjaelpemidler pa tlf.
47351900 hverdage kl. 9.00-12.00.
Camilla S. Christiansen, fysioterapeut og Line S. Hgjlyng, idraetskonsulent

foto personalet

Jfoto fra tidligere dar: personalet



Fra den store markedsdag den 6. september.

Det er dagen, hvor vi dbner huset til salg af lopper, hjemmebagte ableskiver samt
amerikansk lotteri.

Vi vil gerne sige tak til alle, hvis vej gik forbi Tolleruphgj pa dagen. Alle os, der bor i
huset eller har vores gang her, ngd den gode stemning og det liv, | alle bragte ind i
huset.

Pengene, der kom ind pd dagen, bruges alle pa livskvalitet og oplevelser til beboer-
ne pa Tolleruphgj.

Vi har arrangeret 4 aftner med fzaellessang og spisning her i mgrketiden, samt be-
stilt al, sa der traditionen tro bydes pa stegte al i november som en begyndelse.

Der skal lyde en szerlig tak til vores team af frivillige, der har lagt timer, kraefter og
ikke mindst skaffet sponsorgaver til det amerikanske lotteri i arrangementet, det har
vaeret et keempe arbejde.

Tak til alle handlende og privatpersoner, der donerede gevinster til vores amerikan-
ske lotteri. Jeg ved fra de frivillige, der har veeret rundt i byen at spgrge, at de er
blevet mgdt af en velvilje, nar de har vaeret omkring jer.

Vi haber at se jer alle, nar vi holder Markedsdag i september 2026.

Nyhedsservice

Vi sender Tolleren ud til vores lzesere via "Frederikssund Kommunes Nyhedsser-
vice”. Den kan du tilmelde dig, hvis du vil modtage Tolleren pr. e-mail hver maned.
Det gor du sadan:

Ga ind pa vores hjemmeside, www.brugercenter-tollerup.dk. | nederste hgjre hjgrne
er der en rubrik ’Abonnér pa nyhedsservice”. Den udfylder du med din mailadresse
og tilmelder dig.

Du modtager en e-mail med et skema, "Tilmeld nyhedsservice fra kommunens insti-
tutionshjemmesider” Den udfylder du med: Flueben ud for Brugercenter Tolleruphgij,
Flueben ved samtykke og klikker pa Gem og lukker.

PS: Modtager du allerede Tolleren pr. e-mail hver maned, skal du ikke gere noget.
Har du spergsmal, sa kontakt Bodil pa telefon 23 61 35 99.



Menuplan for oktober 2025

For Tolleruphgjs beboere

Teerte med laks og porre, salat med urte-

Onsdag 1 dressing

Torsdag 2 Enebaergryde, mos og surt Solbaerstang

Fredag 3 Karrykal, broccoli Fladerand jordbeersovs

Londeg 4 Skinkesnitsel, paprikasovs, blomkalsra- e
kost

Sendag 5 | Benlgsefugle mos, asier Ananasfromage

Mandag 6 Hakkebgf, whiskysovs, hasselback kar- Ré revet zblekage
tofler

Tirsdag 7 Boller i selleri, bulgur, karotter Hyldebaersuppe skum

Onsdag 8 Lasagne, savojkal med ngdder og able Gulerodskage

Torsdag 9 Kylling pesto, bearnaise, rgsti kartoffel, Fragilite med skum og
bgnnesalat baer

Fredag 10 Rullesteg, skysovs, hiemmelavet agurke- | Risdessert med kirse-
salat baersovs

Lardag 11 | Krydderfrikadeller, stuvede blomkal IF;:geret grontsagssup-

Sgndag 12 | Oksesteg, rodfrugter, bearnaise Abrikostrifli

Mandag 13 | Kylling i karry, ris, ananas og peberfrugt Blommegrad

Tirsdag 14 | Fleeskesteg, radkal, skysovs Peerekage med kanel is




Onsdag 15 | Pizza, tomat salat med basilikum Tiramisu
Torsdag 16 | Skinkestroganoff, mos, drueagurk ;(g\w/zrfromage kirsebzr-
Fredag 17 Ising med citron, kaperssovs, porre/ Risengrad
gulerod
Lgrdag 18 | Vildtragout, rodfrugtemos, ribsgele Panna cotta krydder-
&bler
Sgndag 19 | Kalkunbryst, paprikasovs, rosenkal Solbeergrad
Mandag 20 FS)((a::(r:\l/tszel, drenge’, bras kartofler, svam- Varm zblekage
Tirsdag 21 | Fiskefrikadeller, persillesovs Jordbeergrad
Onsdag 22 | Hakkebaf, skysovs, grankalssalat Aspargessuppe med
flute
Torsdag 23 | Gule eerter, spreengt nakke Chokoladeis i baeger
Fredag 24 IFec;rloren hare, vildtsovs, tyttebeer, kartof- Romfromage
itk 25 Medister, varm kartoffelsalat, radkalsra- Kagrnemaelkssuppe
kost rosiner
Sgndag 26 | Baf bourguignon, mos, stegte rodfrugter | Ferskner med skum
Mandag o7 :(t;gt sild, persillesovs, marinerede ban- Jordbaerfromage
Tirsdag 28 Egze:dende keerlighed, mos, stegte rad- Sveskegrad
Kalkun sur/sad, ris/nudler, wokgrent,
Onsdag 29 | sma forarsruller, chutny, peanuts, ristet
kokos
Torsdag 30 ll-:ramburgerryg, stuvede rosenkal, kartof- FEblegrad
Fredag 31 | Paneret kotelet, dijonsovs, drueagurk Graeskarsuppe

Ret til @endring forbeholdes.
M.v.h. Bente Lundhof, Kostfaglig
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Tommy var John Mogensen

| september havde vi besgg af fynske Tommy Hansen, som i fynsk tale og
kebenhavnsk sang underholdt med en festlig musikalsk hyldest til sangeren
John Mogensen og hans langtidsholdbare melodier.

Tommy viste, at han kan sin John Mogensen. Vi fik et historisk tilbageblik pa
Johns liv og hans alt for tidlige dgd som 48-arig. Om hans optagelse i Kg-
benhavns drengekor og hans uddannelse som lzerer. Og sa selvfglgelig om
hans gennembrud pa sangscenen med "Dybbgl Mglle maler helt ad helvede
til”, optagelse i Blue Boys og hans start med "Four Jacks”, som holdt i 8 ar.

Tommy startede med "To mennesker pa en strand”, derefter "Nede i maget”,
skrevet da de hjemlgses "Hus Forbi" fyldte 25 ar. Sa "Karl og Ann Katrin”
med henvisning til Christiania.

Og sa fik vi "Nina kaere Nina” og "Mennesker bliver spist i Polynesien”. Et
nummer fra det danske Grand Prix: "Du ser mig nar jeg kommer”. Selvfglge-
lig "Fut i Fejemgget” og "Kom til Mandalay” fra Four Jacks og mange flere.

g En dejlig eftermiddag, som Tommy afsluttede af med "Sa leenge jeg lever”.
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Find Femv Fejl

Oktober 2025

Mikkel Langbue, den gakkede historieforteeller. Med sine medrivende vikingehi-
storier og sjove facon ved vikingemarkederne far han folk i alle aldre til at meer-
ke glaeden ved en god gammeldags historie. Han er naturligvis pa programmet
pé familiedagen med vikingemarked, som afholdes lordag den 18. oktober i ar
pé vikingebopladsen.

Der har indsneget sig fem fejl i det hgjre billede, find dem og deltag i lod-
treekningen om en flaske portvin.

Navn:

Adresse:

Til Vinderen af sidste maneds Fl:/Vld/ F?/Wl/ Fq’Z/ .

Alice Nyholm Jensen, Solvaenget 14.
Tillykke! Du kan hente en flaske portvin i receptionen
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Jens Jakobs Duo og Bamse

Sendag den 26. oktober kl. 14.00 i Caféen
Husk: Sommertid er slut!

fotos: presse

Preben og Jens Jakob Nissen kommer pa bes@g og underholder med
den fantastiske musik af Flemming "Bamse” Jgrgensen.

Vi kommer taet pa en af dansk populeermusiks stgrste navne. Bamse er
kendt og elsket og musikken lever videre efter hans dagd. Her kan nzev-
nes “En lille bad der gynger”, "Alice” og "Vimmersvej”.

Musikken leveres af de 2 musikere Preben Nissen og hans sgn Jens
Jakob Nissen. Udover musikken forteelles historien om Bamses liv fra
han bliver hentet pa bernehjemmet, over hans ungdom og musikalske
gennembrud, til hans alt for tidlige afsked med denne verden.

Fri entré for 60+ arige i Frederikssund Kommune. Kaffe, kage og andre
forfriskninger kan kgbes i pausen. Vi har plads til 90, sa tilmelding er
ngdvendig og kan ske pa e-mail: tolleren3600@gmail.com eller til Bodil
Egelund pa telefon 23 61 35 99.
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Erik Zangenberg, formand
Bodil Egelund, neestformand
Ole Jgrgensen, kasserer

Birgit Sgrensen
Lone Koldborg

Inge Johansen

Kjeld Olsen TIf. 4032 5457
Brugerradet kan kontaktes via formanden
Styrketrae- Styrketreenings- Individuel tildeling af tree-
ning lokalerne pa ningstid
Tolleruphgj
Billard Ved bordene pa Individuel tildeling af tree-
Tolleruphgj ningstid
(tilmeldingsblanket udfyldes)
Petanque  Gardhave/ Individuel tildeling af tid
og Dart Caféen
kontor og café-
en
Bridge Glassalen ved  Mandage kl. 9.00-12.00
Caféen
Slaegts- Brugerradets Torsdage kl. 15.00-17.00
forskning  kontor

Hjemmesiden
Tolleren

Aktivitetscentrets Brugerrad

TIf. 5182 3434
TIf. 2361 3599
TIf. 2929 2577
TIf. 6160 1264
TIf. 8193 7892
TIf. 2089 0441

Erik Zangenberg/Bodil Egelund
Erik Zangenberg/Lis Sahlertz

Inge Johansen
TIf. 2089 0441

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Agner Poulsen
TIf. 6056 3218

Erik Zangenberg

TIf. 5182 3434

Kjeld Olsen
TIf. 4032 5457

Bemeerk: Adressen pa vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk
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Touerwph@ Oktober 2025

Det sker i november:

AfterBeat farste sgndag i Advent
Jule-Swingmusik med tempo
30. november kl. 14.00 i Caféen

AfterBeat Christjazz spiller julen ind med de kendte amerikanske swingende
juleklassikere og 60-ernes julepop hits, krydret med de nyere danske popu-
lzere julenumre. Der kommer til at ose af julehygge med julebag og julebryg
til rimelige priser og en strgm af juleswing og bjeeldeklang.

Bandet blev i sin tid startet af Lars Hallgren og Christian Wolff, der slog de-
res musikalske redder sammen pa Naestved Gymnasium tilbage i starten af
80'erne. De er kendt for deres swing/jivemusik med tempo, drive, hvor stilen
er jazz fra swingtiden i 40'erne og 50'erne.

fotos: presse

Line up:

Tanja Dornby, englesang og juleklokke
Rasmus Welling, Saxofon og englebasuner
Lars Hallgren, piano og jule-kor

Christian Wolff, gulvbas og himmel-sang
Allan Hggedal juletromme og kanebjaelder

Koncerten er aben for 60+arige i Frederikssund kommune. Entré 50,00
kr., som betales ved indgangen, enten kontant eller med MobilPay (ikke
kort). Vi har plads til 90. Tilmelding er ngdvendig og kan ske pr. e-mail:
tolleren3600@gmail.com eller til Bodil Egelund pa telefon 23 61 35 99.

12

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPHQGJ
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